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Q0 Zboza zawierajace gluten

Gluten

Maka jeczmienna
Maka orkiszowa
Maka pszenna

Otreby owsiane

Q Produkty mleczne i jajka

Biatko jajka (kurze)
Mleko kozie
Mleko owcze
Mleko krowie

Zo6ttko jajka (kurze)

@ Ryby i owoce morza

Dorsz

toso$

Mieszanka owocow morza (o$miornica, matwa, kalmar)
Mieszanka skorupiakow (omutek jadalny, matz)

Tunczyk

N
Warzywa

Baktazan

Cebula

Cukinia

Marchewka

Mieszanka grzybow 1 (boczniak ostrygowaty, pieczarka, grzyb shiitake, kurka)
Mieszanka kapust (brokuty, kapusta biata, kapusta wtoska)
Satata mastowa

Papryka

Pomidor

Seler

Szpinak

Ziemniak

& Ziota i przyprawy

Czosnek

Mieszanka pieprzu (pieprz cayenne, pieprz czarny)

@ Orzechy i nasiona

Mieszanka orzechow (orzech wtoski, orzech laskowy, migdat, orzeszek ziemny)
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Q0 Zboza bezglutenowe i alternatywne produkty zywnosciowe
Kukurydza

Maka gryczana
Ryz

Indyk
Jagniecina
Kurczak
Wieprzowina

Wotowina

Rosliny straczkowe

Groch
Mieszanka roslin straczkowych (béb, fasola kidney, ciecierzyca, soczewica)

Ziarno soi

Owoce

Ananas

Arbuz

Banan

Gruszka

Jabtko

Kiwi

Mieszanka cytruséw (cytryna, pomarancza)

Mieszanka owocow (morela, wisnia, brzoskwinia, $liwka)
Mieszanka winogrona (jasne, ciemne)

Truskawka

@ Rézne

Drozdze piwne
Mieszanka substancji pobudzajacych (kawa, ziarno kakaowca, czarna herbata)

Proszek do pieczenia



