Jakie produkty spozywcze zawiera profil podstawowy
§rédziemnomorski (myfoodprofile mediterranean basic 1)?
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0 Zboza zawierajgce gluten

Gluten

Mgka jeczmienna
Magka orkiszowa
Mgka pszenna

Otreby owsiane

Biatko jajka (kurze)

Produkty mleczne i jajka

Mleko kozie
Mleko owcze
Mleko krowie

26ttko jajka (kurze)

@ Ryby i owoce morza

Dorsz

tosos

Mieszanka owocéw morza (oémiornica, mqtwa, kalmar)
Mieszanka skorupiakéw (omutek jadalny, matz)

Tuhczyk

e
Warzywa

Baktazan

Cebula

Cukinia

Marchewka

Mieszanka grzybéw 1 (boczniak ostrygowaty, pieczarka, grzyb shiitake, kurka)
Mieszanka kapust (brokuty, kapusta biata, kapusta wioska)
Satata mastowa

Papryka

Pomidor

Seler

Szpinak

Ziemniak

Ziota i przyprawy

Czosnek

Mieszanka pieprzu (pieprz cayenne, pieprz czarny)

@ Orzechy i nasiona

Mieszanka orzechéw (orzech wioski, orzech laskowy, migdat, orzeszek ziemny)
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Zboza bezglutenowe i alternatywne produkty zywnosciowe
Kukurydza
Mgka gryczana

Ryz

Mieso

Indyk
Jagniecina
Kurczak
Wieprzowina

Wotowina

Rosliny strgczkowe

Groch

Mieszanka roslin strgczkowych (bbb, fasola kidney, ciecierzyca, soczewica)

Ziarno soi

Owoce

Ananas

Arbuz

Banan

Gruszka

Jabtko

Kiwi

Mieszanka cytruséw (cytryna, pomarancza)

Mieszanka owocéw (morela, wisnia, brzoskwinia, §liwka)
Mieszanka winogrona (jasne, ciemne)

Truskawka

@ R6zne

Drozdze piwne
Mieszanka substancji pobudzajqcych (kawa, ziarno kakaowca, czarna herbata)

Proszek do pieczenia



Profil podstawowy myfoodprofile
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Gdzie wykonasz profil podstawowy §rédziemnomorski?

Na stronie ( myfoodprofile.com.pl ) znajdziesz najblizsze laboratorium wykonujgce badanie.

Znajdz laboratorium wykonujgce testy myfoodprofile Wpisz miasto, ulice Znajdz laboratorium

. Wpisz swéj adres.

2. Uzyskasz liste 3 najblizszych laboratoriéw wraz z adresem, lokalizacjq na mapie, godzinami pracy i numerem telefonu.

3. Jesli chcesz poznaé¢ wiecej szczegbtéw, np. cene badania myfoodprofile, skontaktuj sie bezposrednio z laboratorium.

Dlaczego warto wybra¢ profil podstawowy §rédziemnnomorski?

1.  Wiarygodny wynik

Badanie immunologiczne przeprowadza wykwalifikowany personel medyczny.

2. tatwainterpretacja

Wyniki w trojkolorowej skali utatwiajq zrozumienie, ktére produkty eliminowaé (czerwony),
ograniczaé (zétty) lub spozywaé bez obaw (zielony).

3. Indywidualny przewodnik dietetyczny

Wraz z wynikiem otrzymasz spersonalizowany przewodnik dietetyczny, ktéry zostanie
stworzony specjalnie dla Ciebie, na podstawie Twoich wynikéw badan.

Dowiesz sig, jak nalezy dopasowac¢ diete do Twoich indywidualnych potrzeb.
Przewodnik dietetyczny wskaze Ci, ktére produkty mozesz spozywag, ktére nalezy
ograniczy€ lub czasowo wyeliminowac.
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https://myfoodprofile.com.pl
https://myfoodprofile.com.pl/wp-content/uploads/2023/08/Skrocony-przewodnik-zywienowy.pdf

