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Q0 Zboza zawierajgce gluten Q0 Zboza bezglutenowe i alternatywne produkty zywnosciowe
Gluten Amarantus
Kamut Komosa ryzowa
Mgka jeczmienna Kukurydza
Magka orkiszowa Mgka gryczana
Mgka pszenna Proso
Otreby owsiane Ryz
Pszenica ptaskurka Teff (mitka abisyrska)

Pszenica samopsza

Q Produkty mleczne i jajka Rosliny strqczkowe

Biatko jajka (kurze) Ciecierzyca

Ementaler Groch

Jogurt Mieszanka fasoli (fasola biata, fasola kidney, fasolka szparagowa)
Mleko klaczy Nasiona tubinu

Mleko kozie | Ser kozi Soczewica

Mleko krowie Tofu

Mleko owcze | Ser owczy Ziarno soi

Mleko wielbtqdzie
Mozzarella

Z6ttko jajka (kurze)

©
@ Warzywa ‘ Owoce

Baktazan Ananas

Burak Awokado

Dynia Hokkaido Banan

Kalafior Brzoskwinia

Kalarepa Gruszka

Koper wioski Jabtko

Korzeh manioku Jagoda

Marchewka Jagoda Goji

Mieszanka cebulq, szalotka Kiwi

Mieszanka grzybdw 1 (boczniak ostrygowaty, pieczarka, grzyb shiitake, kurka) Malina

Mieszanka kapust (brokuty, kapusta biata, kapusta wioska) Mieszanka cytruséw (cytryna, pomaraicza)
Mieszanka por, szczypiorek Mieszanka winogron (ciemne winogrono, jasne winogrono, rodzynki)
Owoc chlebowca Morela

Papryka Rabarbar

Pomidor Sliwkar

Seler Wisnia

Stodki ziemniak
Szparagi
Szpinak
Topinambur

Ziemniak
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Ziota i przyprawy

Bazylia
Chilli
Chmiel
Cynamon
Czosnek
Imbir
Kminek
Kolendra
Mieszanka gatunkéw miety
Oregano
Pietruszka
Rozmaryn
Tymianek
Wanilia

Ziarno gorczycy

Mieso

Indyk
Jagniecina
Kurczak
Wieprzowina

Wotowina

@ ROzne

Agar-agar
Czarna herbata
Guma karobowa
Kawa

Maca

Mate

Mieszanka drozdzy (drozdze piekarnicze, drozdze piwne)

Nasiona rzepaku

Ziarno kakaowca
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@ Orzechy i nasiona

Kokos

Migdat

Nasiona chia
Nasiona konopi
Orzech laskowy
Orzech nerkowca
Orzech wtoski
Orzeszki piniowe
Orzeszki ziemne
Pistacja

Sezam

Siemie Iniane

Ziarna stonecznika

‘ Ryby i owoce morza

Algi morskie

Spirulina spp.



Profil rozszerzony myfoodprofile
. . — e
myfoodprofile vegetarian extended 1

Gdzie wykonasz profil rozszerzony wegetariafiski?

Na stronie ( myfoodprofile.com.pl ) znajdziesz najblizsze laboratorium wykonujgce badanie.

Znajdz laboratorium wykonujgce testy myfoodprofile Wpisz miasto, ulice Znajdz laboratorium

. Wpisz swéj adres.

2. Uzyskasz liste 3 najblizszych laboratoriéw wraz z adresem, lokalizacjq na mapie, godzinami pracy i numerem telefonu.

3. Jesli chcesz poznaé¢ wiecej szczegbtéw, np. cene badania myfoodprofile, skontaktuj sie bezposrednio z laboratorium.

Dlaczego warto wybra¢ profil rozszerzony wegetarianski?

1.  Wiarygodny wynik

Badanie immunologiczne przeprowadza wykwalifikowany personel medyczny.

2. tatwainterpretacja

Wyniki w trojkolorowej skali utatwiajq zrozumienie, ktére produkty eliminowaé (czerwony),
ograniczaé (zétty) lub spozywaé bez obaw (zielony).

3. Indywidualny przewodnik dietetyczny

Wraz z wynikiem otrzymasz spersonalizowany przewodnik dietetyczny, ktéry zostanie
stworzony specjalnie dla Ciebie, na podstawie Twoich wynikéw badan.

Dowiesz sig, jak nalezy dopasowac¢ diete do Twoich indywidualnych potrzeb.
Przewodnik dietetyczny wskaze Ci, ktére produkty mozesz spozywag, ktére nalezy
ograniczy€ lub czasowo wyeliminowac.
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https://myfoodprofile.com.pl
https://myfoodprofile.com.pl/wp-content/uploads/2023/08/Skrocony-przewodnik-zywienowy.pdf

